
 Les approches de l'IB en matière d'apprentissage (ATL) 

 Compétences en autogestion 
 Organisation : Gestion de soi, gestion du temps, fixation des objectifs 
 États  d'esprit  :  Pleine  conscience,  persévérance,  gestion  des  émotions,  auto-motivation, 
 résilience. 

 Compétences sociales 
 Interpersonnel : Contrôle de soi, intelligence émotionnelle 
 Interpersonnel  :  Respect  des  autres,  soutien  des  autres,  intelligence  sociale,  résolution 
 des conflits 

 Capacité de raisonnement 
 Pensée critique : Analyse, évaluation, décisions d'exploitation 
 Pensée créative : Générer des idées nouvelles, Considérer de nouvelles perspectives 
 Transfert : Application, Application dans de multiples contextes 
 Réflexion : Réflexion, Métacognition 

 Compétences en recherche 
 Maîtrise  de  l'information  :  Formuler  et  planifier,  rassembler  et  enregistrer,  synthétiser  et 
 interpréter,  évaluer  et  communiquer  L'éducation  aux  médias  :  Consommer  et  traiter, 
 considérer les perspectives en ligne 
 Utilisation éthique : Utilisation éthique Fiabilité des sources 

 Compétences en communication 
 Échanger des informations : Écouter, interpréter, parler 
 Alphabétisation : Lecture, écriture, 
 TIC : Représentation des médias, choix éclairés. 


