
 Éducation physique, sociale et personnelle 

 Dans  le  cadre  du  PYP,  l'éducation  personnelle,  sociale  et  physique  ("PSPE")  s'intéresse 
 au  bien-être  de  l'individu  par  la  promotion  et  le  développement  de  concepts,  de 
 connaissances,  d'attitudes  et  de  compétences  qui  contribuent  à  ce  bien-être.  Le 
 bien-être  est  intrinsèquement  lié  à  tous  les  aspects  de  l'expérience  d'un  élève  à  l'école 
 et  au-delà.  Il  englobe  la  santé  et  le  développement  physique,  émotionnel,  cognitif, 
 spirituel  et  social,  et  contribue  à  la  compréhension  de  soi,  au  développement  et  au 
 maintien de relations avec les autres, et à la participation à un mode de vie actif et sain. 

 La  PSPE  fait  partie  intégrante  de  l'enseignement  et  de  l'apprentissage  au  sein  du  PYP  et 
 est  incarnée  par  le  profil  de  l'apprenant  de  l'IB  qui  imprègne  le  programme  et 
 représente  les  qualités  des  élèves  tournés  vers  l'international  et  des  apprenants 
 efficaces tout au long de la vie. 

 Volets  de  la  PSPE  :  À  ERV,  nous  avons  identifié  quatre  volets  PSPE  pour  développer  ce 
 que nous voulons que les élèves sachent, comprennent et fassent : 

 ●  Apprentissage socio-émotionnel, identité et interactions 
 ●  Vie active 
 ●  Vie saine 
 ●  Compétence en matière de mouvement : Compétences, concepts et stratégies 

 *La PSPE est enseignée dans tous les domaines du programme scolaire 


